SCHEDULE 2023
Instituto de Artes Holisticas

(IDAH)

NOSOTROS CUMPLIMOS TU SUENO !!11!

EL INSTITUTO DE ARTES HOLISTICAS (IDAH) ES UN CENTRO FORMATIVO QUE
BRINDA CURSOS TANTO PRESENCIALES COMO ONLINE OFRECIENDO CURSOS

EN TERAPIAS INTEGRALES, HOLISTICAS, HUMANISTAS Y NATURALES, Y EN
ESPECIALIDADES EN LAS AREAS DE COSMETICA, BELLEZA Y MANUALIDADES.

www.institutodeartesholisticas.com



https://institutodeartesholisticas.com/

PREGUNTAS FRECUENTES iN DICE DE
LIBROS EDITADOS CU Rsos

CURSOS DE AROMATERAPIA

e -Master de Aromaterapia Cosmética Terapéutica Emocional
e -Curso Taller de Aromaterapia Energética Espiritual desde la Cosmovisiéon Andina
e -Curso de Destilacion de Aceites Esenciales

CURSOS DE PERFUMERIA NATURAL

e -Curso de Elaboraciony Creacion de Perfumes

e -Curso de Elaboracion de Perfumes Emocionales
e -Curso de Elaboracién de Perfumes Energéticos
e -Curso de Elaboracion de Perfumes Esotéricos

e -Curso de Elaboracién de Perfumes Angélicos

e -Curso de Elaboracion de Bafios Esotéricos

© 6066

@ CURSOS DE COSMETICA NATURAL Y MAQUILLAIJE

e -Curso de Elaboracién de Extractos Vegetales Cosméticos y Almacigos
e -Curso de Elaboracién de Cremas Sélidas y Liquidas

e -Curso de Elaboracién de Productos Cosméticos Basicos
e -Curso de Elaboracién de Cosmética Facial

e -Curso de Elaboraciéon de Cosmética Corporal

e -Curso de Elaboracién de Cosmética para el Bafio

e -Curso de Elaboracion de Cosmética para Mamas y Bebes
e -Curso de Elaboracion de Cosmética para Caballeros

e -Curso de Elaboracion de Cosmética para Mascotas

e -Curso de Elaboracion de Desodorantes

e -Curso de Elaboracién de Productos con Cera de Soya

e -Curso de Elaboracién de Aceite de Masajes

e -Curso de Elaboracién de Maquillaje Natural

@ CURSOS DE PRODUCTOS DE HIGIENE PERSONAL:
JABONES & CUIDADO CAPILAR

e -Curso de Elaboraciéon de Jabones Sélidos
e -Curso de Elaboracién de Jabones Liquidos
e -Curso de Elaboracion de Champus - Acondicionadores Sélidos y Liquidos



@ AROMATIZACION AMBIENTAL

e -Curso de Marketing Olfativo

e -Curso de Elaboracién de Velas Ecoldgicas

e -Curso de Elaboracion de Sahumerios Naturales

e -Curso de Elaboracién de Splash Ambiental (Proximo)

e -Curso de Elaboracion de Difusores con Palitos de Bambu (Proximo)
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Claro, contamos con mas de 40 Cursos Online y Presenciales en la ciudad de Lima (Peru)

En la Modalidad Presencial, el alumno podra acceder a las instalaciones que IDAH cuenta en
la Ciudad de Lima, con un area para realizar practicas ademas del laboratorio
completamente equipado, siempre asesorado por los profesores.

Buscamos la Salud y Bienestar del Ser Humano a nivel Integral, desde “aquellos productos
que buscan que te engrias mas como los que embelleceran dando luz y brillo a tu cara”.
La mayoria de los Cursos Presenciales cuentan con clases teodricas, éstas se haran a nivel
online. En caso que el alumno no pueda asistir, la clase se grabara.

Las clases se imparten por medio del AULA VIRTUAL DEL INSTITUTO DE AROMATERAPIA que
cuenta con la PLATAFORMA MOODLE, la cual es usada por las Universidades e Instituciones
mas reconocidas a nivel internacional.

Cada curso cuenta con su propio SALON VIRTUAL DE CLASES. A cada alumno se le entrega
una clave personal para acceder al Salén y poder descargar su Material de Estudio (Dossier,
Videos Tutoriales, Videos Guias y Otro Material de Apoyo).

Hemos tomado todos los cuidados para que el material de estudio sea totalmente amable.

Puede realizar sus consultas por los foros o las tutorias personalizadas, dependiendo de la
modalidad inscrita.

e Los cursos son dirigidos para adultos (o mayores de 15 anos con la compania de sus
padres). No se requiere conocimiento previo.

* Es necesario que el alumno matriculado cuente con los dispositivos tecnolégicos para
asegurar poder acceder a las clases desde su PC o Tablet
Y por supuesto, mucha actitud para comenzar a hacer realidad tu sueno j!

No hay una fecha de inicio, comienzas el curso una vez completada la inscripcion.

Cada curso esta dividido por modulos para estudiar uno por semana. Sin embargo, la
duracién estara determinada por el ritmo de estudio del alumno/a, pudiendo finalizar antes
o después de dicho plazo segun el tiempo que se dedique al curso.

El acceso al aula Virtual es 24/7 por un tiempo de seis meses desde el momento que el
alumno se matricula.

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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Contamos con cursos basicos donde la formacion es integral. Luego contamos con
cursos intermedios y avanzados donde si se requiere conocimientos basicos. Todo
depende hasta donde desees llegar.

En los Cursos OnLine No incluye insumos ni envases.

En los Cursos Presenciales Vivenciales, Sl incluyen los insumos, envases. Mas Info

Los alumnos que vivan en Peru, pueden acceder a comprar Packs de Insumos
elaborados minuciosamente para cada curso, de igual manera se le otorga al alumno,
una Lista de Proveedores ubicados en Lima, para sus compras al por menor y mayor.

Una vez terminado el curso, para obtener el diploma acreditativo deberias cumplir -
segun las condiciones del curso - de realizar exdamenes tedricos y/ enviarnos un video
corto que nos explique y muestre un producto elaborado indicando la técnica usada.
La Certificacion es avalada por Asociacion de Aromaterapeutas, Perfumistas, Jaboneros
& Cosmeéticos (AAPIC). Inscrito en Registros Publicos del Peru con la Ficha No. 14436331
del 16 de enero de 2020.

e Puedes optar por Automatricularte directamente en la Tienda Online
https://institutodeartesholisticas.com/tienda/ pagando con PAYPAL
e En caso desees que la matricula sea directo con una asesora, escribenos a
informes@institutodeartesholisticas.com o al WhatsApp +51967954054
Una vez registrado, recuerda enviarnos un Email o Whatsapp con tus datos (Nombre,
Apellido, Email, Whatsapp) para unirte al Foro y/o Tutorias Personalizadas.
Para los Cursos Presenciales (Lima, Peru)
Debido a que los CUPOS SON LIMITADOS, solicitamos a los alumnos que reserven con
tiempo.
En caso desee pagar con Tarjeta de Credito o Debito, nos puede solicitar el PAGO LINK

*BANCO INTERBANK SOLES* *BANCO INTERBANK DOLARES*

Att: R&R Ingenieria y Servicios SRL Att: R&R Ingenieria y Servicios SRL
RUC 20342636471 RUC 20342636471

Cta. Soles 293-300318064-9 Cta. Dolares 293-300318068-0

CCl Soles 003-293-003003180649-87 CCI Dolares 003-293-003003180680-82

Mayor Informacion:
Whastapp +51 967954054 / +51 972728998
Email informes@institutodeartesholisticas.com
Web www.institutodeartesholisticas.com

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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PAGINA 07

LIBRO EL MAESTRO DEL
EL MAESTRO D AEW i AROMAS. LA

\a Aromaterapi

AROMATERAPIA EN LA

COSMOVISION ANDINA

VENTA EN AMAZON
(DISPONIBLE EN PDF Y TAPA
BLANDA)

i LA COSMOVISION ANDINA SE BASA EN SU

A ESTILACION DE DESARROLLO HUMANO PARA EL BIEN DE LA

ACEITES ESENCIALES U SOCIEDAD Y ESTA ES LA EXPLICACION DEL POR QUE
ES UNA CULTURA NETAMENTE ESPIRITUAL Y

COMUNITARIA. ASi LO ENTENDIO PAMELA RUIZ LOS

ULTIMOS TRES ANOS QUE ESTUVO INVESTIGANDO Y

CONVIVIENDO CON ABUELOS Y ABUELAS ANDINOS.

COMPRAR AHORA PDF
COMPRAR AHORA TAPA BLANDA

LIBRO DE RECETAS DE
COSMETICA NATURAL CON
AROMATERAPIAY

PLANTAS MEDICINALES
PRECIO USS$ 36

MAS DE 120 RECETAS DE PRODUCTOS COSMETICOS
ELABORADOS PARA CUIDAR, LIMPIAR Y DECORAR LA
PIEL Y CABELLO USANDO PRINCIPIOS ACTIVOS
NATURALES Y NO NATURALES. EN ESTE LIBRO NOS
HEMOS ENFOCADO EN EL CUIDADO DE LA PIEL
PORQUE ES LO QUE NOS CUBRE Y PROTEGE DEL

EXTERIOR, PERO SI A ESO LE AGREGANOS
DECORACION OSEA BELLEZA ENTONCES SERIA UNA
COSMETICA INTEGRAL.

COMPRAR AHORA PDF

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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PAGINA 08

LIBRO LA DAMA DE LOS

e Ao AROMAS
oo 14 VENTA EN AMAZON
: (DISPONIBLE EN PDF Y TAPA
BLANDA)

LA DAMA DE LOS AROMAS ES LA PRIMERA DE LA
SAGA DE NOVELAS AROMATICAS ESCRITA POR LA

RECONOCIDA PERFUMISTA AROMATERAPEUTA
PAMELA RUIZ Y QUE ESTA GOZANDO DE GRAN EXITO
EN EL MUNDO AROMATERAPEUTICO.

ERIKA SUFRE DE IMPROVISO UN DOLOR EN EL
PECHO A CAUSA DE UNOS CALCULOS EN LA
VESICULA, PERO SOLO LA CALMA EL PERFUME DE
JAZMIN. ES A RAIZ DE ESTE SUCESO QUE DESCUBRE
COMO LOS AROMAS LE HAN DADO LUZ, ALEGRIA Y
PAZ EN SU VIDA.

COMPRAR AHORA PDF
COMPRAR AHORA TAPA BLANDA

EL PEQUENO LIBRO DE TUS

FAVORITAS RECETAS
DESCARGA GRATUITA

“EL PEQUENO LIBRO DE TUS RECETAS FAVORITAS”
CONTIENE RECETAS PARA EL CUIDADO CORPORAL,
MEDICINA HERBAL, AROMATERAPIA Y FORMULAS
PARA EL HOGAR. UNA MANERA PRACTICA Y AMABLE
DE EMPEZAR A DISFRUTAR DE LA AROMATERAPIA
COSMETICA.

DESCARGA GRATIS

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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CURSOS DE
AROMATERAPIA
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PAGINA 10

MASTER DE AROMATERAPIA
INTEGRAL

PROFESOR: MBA. BACH. ING. PAMELA RUIZ,
ESPECIALISTA AROMATERAPIA Y PERFUMERIA

(¢Buscas una terapia natural integral y aromatica?
pues has llegado a la Aromaterapia, el cual usa los
beneficios de los aceites esenciales para una curacion
y sanacion integral. Y puedes complementarlo con la
cosmética y perfumeria para una mejor aplicacion.

*TEMARIO*
*I1 PARTE TEORICA*: Introduccién a la Aromaterapia.
Aromaterapia. Obtencién de los Aceites Esenciales y
Esencias. Toxicidad y Contraindicaciones de los
Aceites Esenciales. Area Psiquica - Psico
Aromaterapia. Plantas Aromaticas. Productos
Portadores Naturales. Bases para preparaciones
aromaterapéuticas. Utilizacion Terapéutica de los
Aceites Esenciales. Composiciéon Quimica de los
Aceites Esenciales. Propiedades Fisicas Quimicas de
los Aceites Esenciales. Propiedades Terapéuticas.
Campos de Aplicaciéon de la Aromaterapia. La
practica de la Aromaterapia. Emociones y Energia
Mental. Aromaterapiay cuidados cutaneos. Cémo
hacer una entrevista basica.
*Z1 PARTE PRACTICA:*

* Destilacion de Aceites Esenciales.

* Obtencion de los activos de las plantas a través de
los Infusionados Hidroalcohdlicos y Oleosos, entre
otros.
* Elaboraciéon de Perfumes Hidroalcoholicos Unifloral
y MultiFloral, Aceites Perfumados y Perfumes sélidos.
Descubriendo el Universo Olfativo. Creacion de
Perfumes con 3y 6 aromas.
* Elaboracién de Cremas Liquidas (Cremas y Serums)y
Sélidas (Ungliento / Balsamos)

* Elaboracién de Jabones Solidos. Técnica Melt & Pour
(fundido y vertido). Técnica Saponificaciéon con sosa
en escamas. Uso de Sobreengrasado. Técnica
Alternativa de Saponificaciéon con sosa liquida.
*1 BONO EXTRA:* Regalo: Recetario de Cosmética
Natural con Aromaterapia y Plantas Medicinales, con
mas de 120 recetas

*INVERSION*
MODALIDAD ONLINE US$200
MODALIDAD SEMI PRESENCIAL US$ 375 (3
MENSUALIDADDES DE US$125)
MODALIDAD SEMIPRESENCIAL PAGO CONTADO S/.
320

*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
AVALADO POR AAPJC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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PAGINA 11

CURSO DE AROMATERAPIA DESDE
LA COSMOVISION ANDINA

PROFESOR: MBA. BACH. ING. PAMELA RUIZ, ESPECIALISTA
AROMATERAPIA Y PERFUMERIA

- “DESCUBRIR MI PODER
La Aromaterapia Andina es un enfoque de la
aromaterapia investigado por Pamela Ruiz, que se PERSONAL PARA
basa en la utilizaciéon de los aceites esenciales de
plantas originarias de los Andes, y que ha sido CONECTARME Y
utilizado por culturas ancestrales de la region para DESARROLLAR MI

diversos fines medicinales y rituales energéticos

&

INTUICION PARA ELEVAR
*:ghlgﬁf::)l*lNTRODUCCIéN ALA MI ESPI RITUALI DAD Y
AROMATERAPIA* PODER AYU DAR,

* Nuestro Camino a Ser Maestros del Aroma

* Aromaterapia: Arte, Espiritualidad y Medicina SANAN Do Y HACI E N Do

* La Energia viviente del cosmos "

*MODULO II: ANATOMIA ENERGETICA* MAG IA
* Que es la energia pesada y cuando la producimos
* Filamentos Energéticos

* Burbuja Energética (Aura)

* Los Centros Energéticos (Chakras)
*MODULO III:AROMATERAPIA ENERGETICA
ESPIRITUAL*

* El Enfoque De La Aromaterapia Energetica
Espiritual

* Conexién Con Los Aromas De Las Plantas Para La
Curacion, Sanacién y Magia

* Aromaterapia; Energia, Medicina y Poder

* El Altar, Un Espacio De Alquimia

* Creacion de Perfumes para Limpiar el Auray
Equilibrar Chakras

*Técnica de Uso y Aplicacion de la Aromaterapia

Energética en las Terapias Energéticas y Masajes.
* Glosario de Aceites Esenciales

*INVERSION*
MODALIDAD ONLINE US$80
MODALIDAD SEMI PRESENCIAL US$120

*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO
Y AVALADO POR AAPIC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA
ASISTIDA

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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PAGINA 12

CURSO "EXTRACTOS VEGETALES
COSMETICOS Y DESTILACION DE
ACEITES ESENCIALES"

PROFESOR: MBA. BACH. ING. PAMELA RUIZ, ESPECIALISTA
AROMATERAPIA Y PERFUMERIA

Aprenderemos a realizar tinturas y macerados con
plantas para obtener sus principios activos, en
base hidroalcohdlica, oleosa, glicerina y vino para
usarlo como base en sus productos cosmeéticos.
Ademas, aprenderemos la Técnica de Arrastre de
Vapor para Destilar Aceites Esenciales con el
Alambique. Se conoceran los secretos de
destilacion. Obtencién del Aceite Esencial e
Hidrolato.

*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos
Asincroénicos: Videos Grabados, Separatas y PPTs

*VALOR DEL CURSO* US$36 Incluye Certificado
Avalado por AAPJC - No Incluye Insumos ni
Envases

*CARGA HORARIA*: 4 Horas totales

*TEMARIO*
*DESTILACION DE ACEITES ESENCIALES*
* Obtencion de los Aceites Esenciales e Hidrolato..
Métodos de Destilaciéon. Practica de Destilacion
con Plantas Aromaticas con Alambique. Estudio
de las partes de un alambique. Secretos de
Destilador.
*EXTRACTOS VEGETALES COSMETICOS*
* Identificar cuales son los Productos Portadores
Naturales (Carriers). Obtencion de los activos de
las plantas a través de los Infusionados
Hidroalcohdlicos y Oleosos, entre otros. En qué se
pueden usar los Extractos Vegetales Cosméticos
en la Cosmética y Jabones.

“SIEMPRE QUISE DESCUBRIR
COMO SE DESTILABAN LOS
ACEITES ESENCIALES Y HOY
COMIENZO A DESCUBRIR
SUS SECRETOS"

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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PAGINA 14

CURSO BASICO DE ELABORACION
DE PERFUMES

PROFESOR: MBA. BACH. ING. PAMELA RUIZ, ESPECIALISTA
AROMATERAPIA Y PERFUMERIA

Estudiar Perfumeria Natural Artesanal puede ser
beneficioso tanto desde el punto de vista personal como
profesional, y puede ayudar a promover la salud natural,
la sostenibilidad y la conexién con la naturaleza.
Ademas, puede brindar oportunidades laborales en la
industria de la belleza y cuidado personal.

Los Beneficios de estudiar Perfumeria Natural Artesanal
son,
1.Conocimiento de los ingredientes naturales:
2.Habilidad para elaborar productos naturales:
3.Conexion con la naturaleza:
4.0Oportunidades laborales:

*TEMARIO*
PARTE TEORICA: Fisiologia y tipos de Perfume.
PARTE PRACTICA: Elaboracién de Perfumes
Hidroalcohdlicos Unifloral y MultiFloral. Aceites
Perfumados y Perfumes sélidos. Notas Olfativas.
Descubriendo el Universo Olfativo. Seguridad en los
Aceites Esenciales. El uso de las Tinturas en la Creacion
de Perfumes. Fijadores en los perfumes. Familias
Olfativas. Principios basicos de quimica. El uso correcto
de los perfumes.

(IMODALIDAD PRESENCIAL (LIMA): US$ 80
(IMODALIDAD ONLINE: US$54

*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
AVALADO POR AAPJC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

“SIEMPRE SONE CON HACER
MIS PROPIOS PERFUMES Y
AHORA DESCUBRO LOS
DIFERENTES PERFUMES QUE
PUEDO CREAR"

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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PAGINA 15

CURSO DE ELABORACION DE
PERFUMES EMOCIONALES

PROFESOR: MBA. BACH. ING. PAMELA RUIZ, ESPECIALISTA

AROMATERAPIA Y PERFUMERIA

El estudio de la perfumeria emocional puede ayudar a
comprender cdmo ciertos olores pueden afectar el
estado emocional y fisico de una persona. La
perfumeria emocional implica la creacién de
fragancias que se utilizan para inducir emociones
especificas, lo que puede ser beneficioso en situaciones
donde se necesite un enfoque terapéutico, como el
tratamiento del insomnio, el duelo o el estrés.

*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos:
Videos Grabados, Separatas y PPTs

*VALOR DEL CURSO* US$72 Incluye Certificado
Avalado por AAPJC - No Incluye Insumos ni Envases

*TEMARIO*

*CAPITULO INSOMNIO*

MODULO 1: QUE OCASIONA EL INSOMNIO Y COMO
AFECTA

MODULO 2: EL EFECTO DE ACEITES ESENCIALES EN
EL SISTEMA LIMBICO

*CAPITULO DUELO*

MODULO 1: REPLANTENADONOS LA VIDA DESPUES
DE UN DUELO

MODULO 2: COMO LA AROMATERAPIA EQUILIBRA
LAS EMOCIONES

MODULO 3: QUE EMOCIONES DEBEMOS SANAR

*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y

PARTE TEORICA: La Visién Holistica de la
Aromaterapia. Los Aceites Esenciales y la conexién
Cuerpo-Mente (Psiconeuroinmunologia). Cdmo usar los
aceites esenciales para equilibrar el cuerpo y la mente.
Emociones y Sentimientos. Glosario de Aceites
Esenciales.

PARTE PRACTICA: Elaboracién de Perfumes Naturales
para el Amor y el Uso de las Feromonas. Perfumes para
el Estrés, Insomnio y Duelo. Otras aplicaciones.
*CAPITULO AMOR*

MODULO 1: ENAMORAMIENTO Y AMOR
MODULO 2: HACIENDO TUS PROPIAS MEZCLAS
AFRODISIACAS
MODULO 3: FEROMONAS: USO Y APLICACION
*CAPITULO ESTRES*

MODULO 1: AL RESCATE DEL ESTRES EMOCIONAL
CON AROMATERAPIA

MODULO 2: IDENTIFICANDO TU NIVEL DE ESTRE
LOS ACEITES ESENCIALES RECOMENDADOS
MODULO 3: HACIENDO TUS PROPIAS MEZCLAS E
TRATAR EL ESTRES

“LOS ACEITES
ESENCIALES PUEDEN
AYUDARNOS A
TRANSFORMAR EN
PROFUNDIDAD NUESTRA
VIDA"

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.CO

AVALADO POR AAPIC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA



http://www.institutodeartesholisticas.com/

PAGINA 16

CURSO DE ELABORACION DE
PERFUMES ENERGETICOS PARA
LIMPIAR EL AURA Y EQUILIBRAR
LOS CHAKRAS APLICADA AL REIKI

PROFESOR: MBA. BACH. ING. PAMELA RUIZ, ESPECIALISTA
AROMATERAPIA Y PERFUMERIA

PAmela Ruiz presenta una de las terapias menos
conocidas, pues combina la aromaterapia con la energia
(del Reiki) logrando mejorar la efectividad de las
sesiones de Reiki brindando una experiencia mas
completa y equilibrada a los clientes.

*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos:
Videos Grabados, Separatas y PPTs

*VALOR DEL CURSO* US$54 Incluye Certificado
Avalado por AAPJC - No Incluye Insumos ni Envases

*TEMARIO:*
*MODULO I: INTRODUCCION A LA AROMATERAPIA
ENERGETICA (APLICADA AL REIKI)*

* Que son los aceites esenciales y su vibraciéon
energética

* Introduccion basica a la Anatomia Energética

* Relacién Vibracional Aceites Esenciales y los Chakras
*MODULO II: ELABORACION DE PERFUMES
ENERGETICOS*

* Sales de bano para purificacion

* Bano de proteccion

* Perfume de proteccién aurica

* Spray para limpiar el aura.

* Rocios auricos para balancear chakras

* Jaboén de activacion para chakras

* Bifasicos para armonizar chakras

*MODULO Ill: ELABORACION DE PRODUCTOS
ENERGETICOS PARA EL AMBIENTE*

* Splash ambiental para limpiar ambientes.

* Difusor para armonizar el ambiente

*INFO ADICIONAL*

INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
AVALADO POR AAPIC

PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

“LA IMPORTANCIA DE
CONOCER LA VIBRACION
ENERGETICA DE LOS
ACEITES ESENCIALES EN LA
SANACION ENERGETICA"

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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PAGINA 17

CURSO DE ELABORACION DE
PERFUMES ESOTERICOS

PROFESOR: MBA. BACH. ING. PAMELA RUIZ, ESPECIALISTA
AROMATERAPIA Y PERFUMERIA

El estudio de la perfumeria esotérica abrecaminos
puede ser interesante para quienes deseen explorar las
creencias y practicas espirituales relacionadas con la
magia y la esoteria. La perfumeria esotérica se basa en la
creencia de que ciertos aromas tienen propiedades
magicas que pueden influir en la realidad fisica y en el
mundo espiritual.

*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincrénicos:
Videos Grabados, Separatas y PPTs

*VALOR DEL CURSO* US$54 Incluye Certificado
Avalado por AAPJC - No Incluye Insumos ni Envases
*TEMARIO*
*MODULO I: EN LA CUARTA DIMENSION*

Pequena Historia Esotérica de los Perfumes. Objetivo de
elaborar perfumes esotéricos. Qué es la Alquimia.
Aprendiendo a conectarnos con nuestro entorno. Tipos
de perfumes. Trabajando con la intuicion, el olor de los
perfumes y nuestro olfato.

*MODULO II: EL PERFUME: EL CAMINO DE LA ENERGIA
PARA PURIFICAR, INICIAR, FLORECER Y SACRALIZAR*
Insumos a usar para elaborar perfumes. Las emociones
que guardamos en nuestro subconsciente. La
importancia del elemento agua. ;cémo energizar el
agua a usar en el perfume?

*MODULO lll: PERFUMES DE LIMPIEZA Y PROTECCION
(DESTRANCAR)*

Bano de purificacion. Splash ambiental de proteccion.
Formulaciones

*MODULO IV: PERFUMES DE ARMONIZACION Y
FLORECIMIENTO (ABRE CAMINOS)*

Pasos para elaborar perfumes de florecimiento. Aceites
esenciales para elaborar perfumes de florecimiento.
Formulaciones

*INFO ADICIONAL*

INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
AVALADO POR AAPIC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

“LA IMPORTANCIA DE
CONOCER LA VIBRACION
ENERGETICA DE LOS
ACEITES ESENCIALES EN LA

SANACION ENERGETICA"
WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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CURSO DE ELABOBACIéN DE PERFUMES
PARA LA CONEXION VIBRACIONAL
ENERGETICA ESPIRITUAL ENTRE LOS
ACEITES ESENCIALES (AROMATERAPIA)
Y MANTRAS

PROFESOR: MBA. BACH. ING. PAMELA RUIZ, ESPECIALISTA AROMATERAPIA Y
PERFUMERIA

Al estudiar Perfumeria Natural Espiritual con *MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos:
Mantras, se aprende a conectar con lo espiritual a Videos Grabados, Separatas y PPTs
través de la aromaterapia y los mantras. Esto puede *VALOR DEL CURSO* US$54 Incluye Certificado
ayudar a mejorar la experiencia de la meditaciéony Avalado por AAPIC - No Incluye Insumos ni Envases
promover una mayor conexion con el yo interior y *INFO ADICIONAL*
con lo divino. Ademas, podras obtener los INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
siguientes beneficios, AVALADO POR AAPJC

1.Conocimiento de los aceites esenciales: PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

2.Habilidad para crear perfumes personalizados:
3.0Oportunidades laborales:

*PROGRAMA.
*MODULO 1: EL SUPERCONSCIENTE:
COMUNICACION CON LA DIVINIDAD*
*MODULO 2: LA VIBRACION ENERGETICA -
ESPIRITUAL DE LOS ACEITES ESENCIALES*
2.1. Qué son los Aceites Esenciales
2.2. La Vibracién Energética de la Naturaleza y de
los Aceites Esenciales
2.3. El Camino del Aroma en el Cuerpo, Almay
Espiritu
2.4. Métodos de Uso y Aplicacion: Blends, Perfu
y Splash Ambiental
*MODULO 3: LA LEY DE LA ATRACCION Y LA
PALABRA*
Aprendiendo un nuevo Lenguaje con la Divini
para hacer magia en nuestra vida
*MODULO 4: EL AYNI: DAR Y RECIBIR*
Seguir nuestra Intuicién para encontrar nuestra
Plan Divino usando la Aromaterapia y Mantras

“PARA ATRAER NO SOLO
BASTA EN DECIRLO, ES
NECESARIO CREERLO,
CAMBIAREL CHIPY LA
AROMATERAPIA TIENE EL
CAMINO"
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TALLER DE PERFUMERIA NATURAL
ANGELICALES

Los perfumes angelicales a menudo se utilizan en
practicas espirituales y rituales, lo que puede
promover una mayor conexion con lo espiritual y
fomentar una mayor comprension de la conexion
entre la mente, el cuerpo y el espiritu.

*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos:
Videos Grabados, Separatas y PPTs

*VALOR DEL CURSO* US$36 Incluye Certificado
Avalado por AAPJC - No Incluye Insumos ni Envases

TEMARIO:*
*MODULO I: CONOCIENDO A LOS ARCANGELES*
*MODULO II: ELABORACION DE PERFUMES
ANGELICALES*

Perfumes para cada Arcangel

Perfume Rescue de losArcangeles

Bruma Ambiental para el Angel de la Guarda (para
ninos)

Splash Ambiental de Armonizacion

*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO
Y AVALADO POR AAPJC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM



http://www.institutodeartesholisticas.com/

CURSOS DE
COSMETICA
NATURAL

.

Disfruto cada Oia
enqriendo mr
cuerpo y mag
porque g¢ que

tngumos esto
aganoo

&




PAGINA 21

CURSO DE ELABORACION DE
CREMAS NATURALES SOLIDAS Y
LIQUIDAS CON AROMATERAPIA Y
PLANTAS MEDICINALES

Estudiar la elaboraciéon de cremas naturales sélidas y
liquidas con aromaterapia y plantas medicinales puede
tener varios beneficios. Algunos de ellos son:

1.Conocimiento de ingredientes naturales:

2.Control de los ingredientes:

3.Personalizacion:

4.Beneficios de la aromaterapia:

5.Propiedades curativas de las plantas medicinales:

*TEMARIO*
*PARTE TEORICA*: Principios Activos Naturales y No
Naturales a usar en la Cosmética. Elaboracion de
Extractos Vegetales Cosméticos: Infusionados,
Hidroalcohdlicos y Oleosos, entre otros. Fundamentos
basico para Elaboracién de Cremas
*PARTE PRACTICA*
ELABORACION DE CREMAS. Crema elaborada con
emulgador no natural. Crema elaborada con emulgador
natural. Crema Para Bajar Medidas. Crema anti manchas
manos
ELABORACION DE OTRAS CREMAS SOLIDAS. Ungliento
Anti estrias. Bdlsamo Para Las Puntas Abierta. Balsamo
Desmaquillador de Ojos. Crema Nutritiva. Mantequilla
Batida. Velas De Masajes. Crema para contorno de ojos.
Fortalecedor de unas.

*INVERSION*
IMODALIDAD PRESENCIAL (LIMA): US$ 80
(IMODALIDAD ONLINE: US$45

*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
AVALADO POR AAPIC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

“UN CURSO TOTALMENTE
COMPLETO PARA APRENDER
TODO SOBRE LA COSMETICA
NATURAL ... AHORA TENGO EL
CONTROL"
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CURSO COSMETICA NATURAL CON
AROMATERAPIA Y PLANTAS
MEDICINALES

Al estudiar cosmética natural, se aprende acerca de los
diferentes ingredientes naturales que se utilizan en los
productos de cuidado personal. Esto incluye plantas
medicinales, aceites esenciales y otros extractos
naturales. Aprender sobre estos ingredientes permite a
las personas hacer elecciones mas informadas sobre los
productos que compran y usan en su cuerpo.
*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos:
Videos Grabados, Separatas y PPTs
*VALOR DEL CURSO* US$80 Incluye Certificado
Avalado por AAPJC - No Incluye Insumos ni Envases
*TEMARIO*
*PARTE TEORICA*: Principios Activos Naturales y No
Naturales a usar en la Cosmética. Elaboracion de
Extractos Vegetales Cosméticos: Infusionados,
Hidroalcohdlicos y Oleosos, entre otros. Fundamentos
basico para Elaboracién de Cremas
*PARTE PRACTICA*
ELABORACION DE CREMAS. Crema elaborada con
emulgador no natural. Crema elaborada con emulgador
natural. Crema Para Bajar Medidas. Crema anti manchas
manos
ELABORACION DE GELES. Gel elaborado con Carbopol.
Gel elaborado con Goma Vegetal Xantana. Gel elaborado
con Semillas de Linaza. Cremi Gel Natural. Gel
refrescante para pies
ELABORACION DE OTRAS CREMAS SOLIDAS. Unguento
Anti estrias. Balsamo Para Las Puntas Abierta. Balsamo
Desmaquillador de Ojos. Crema Nutritiva. Mantequilla
Batida. Velas De Masajes. Crema para contorno de ojos.
Fortalecedor de unas.
ELABORACION DE LOCIONES TONICAS. Locién Ténica.
Gel Locién Anti rosacea. Spray Revitalizante Para El
Cuero Cabelludo
ELABORACION DE ELIXIRES Y SERUMS. Elixir Anti
rosacea. Sérum lluminador De Aceite De Coco
BONO EXTRA: Regalo: Recetario de Cosmética Natural
con Aromaterapia y Plantas Medicinales, con mas de 120
recetas
*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
AVALADO POR AAPJC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

“UN CURSO TOTALMENTE
COMPLETO PARA APRENDER
TODO SOBRE LA COSMETICA
NATURAL ... AHORA TENGO EL
CONTROL"
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CURSO COSMETICA PARA
MASCOTAS

EHay varios beneficios de estudiar la elaboracién de
productos cosméticos para mascotas, algunos de los
cuales se mencionan a continuacion:
1.Salud de las mascotas:
2.Personalizacion:
3.Ahorro de dinero:
4.Sostenibilidad:
5.Conciencia social:
*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos:
Videos Grabados, Separatas y PPTs
*VALOR DEL CURSO* US$36 Incluye Certificado
Avalado por AAPJC - No Incluye Insumos ni Envases
*3 MODULOS DE CONTENIDO 100% PRACTICO*
*MODULO 1: CHAMPUS Y ACONDICIONADOR*
= Champu Para Mascotas En Base A Jabén De
Glicerina
* Champu Con Tensioactivo Natural Para Piel
Sensible
= Champu En Polvo Para Mascotas
= Champu sélido antipulgas y garrapatas
= Champu en polvo antipulgas, especial para gatos
» Locion Desenredante Para Mascotas
*MODULO 2: BALSAMOS, ACEITES Y ELIXIRS*
= Balsamo Para Hidratar Y Regenerar La Nariz, Piel Y
Patas De Las Mascotas
= Unguento para resfriado
» Aceite para dolores reumaticos
= Sérum desenredante para mascotas de pelo largo
» Balsamo cicatrizante de heridas
» Pasta Dental Antisarro
*MODULO 3: LOCIONES Y SPRAYS*
= Spray Antipulgas Y Garrapatas
* Locioén relajante para mascotas
» Locién antiséptica para mascotas
*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
AVALADO POR AAPJC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

“MI MASCOTA SOMBRA ES
PARTE DE MI FAMILIAY ASI
COMO CUIDO SU NUTRICION
TAMBIEN CUIDO CADA
PRODUCTO QUE USA,
ASEGURANDOME QUE SEAN
NATURALES, ADEMAS, YO
SELOS HAGO CON AMOR "
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CURSO COSMETICA NATURAL
PARA MAMAS EMBARAZADAS,
BEBES Y NINOS

La piel de los bebés es extremadamente sensible.
¢Sabias que es cinco veces mas fina que la de un
adulto? De ahi la importancia de utilizar cosmética
natural para bebés y no cargar su piel con sustancias
sintéticas o perfumes artificiales.

*PROGRAMA:*

*MODULO I: AROMATERAPIA COSMETICA DURANTE
EL EMBARAZO*

-Talco relajante e ideal para piel sensible

-Crema Floral de Caléndula

-Pomada antiinflamatoria y regeneradora para pezones
secos y agrietados

-Unguliento anti estrias

*MODULO II: AROMABEBE, CUIDADOS DEL BEBE*
-Champu para bebés

-Bruma relajante para bebés

-Crema regeneradora para escaldaduras y heridas
-Unguliento para el pecho, panzay colita
-Desinfectante Natural de ambientes

-Producto Multiuso sobre un Base de Aceites Esenciales
-Para Lavar los Panales

*MODULO III: PARA LOS NINOS*

-Spray ambiental para el Insomnio

-Crema Corporal para Resfrios

-Talco para Pie de Atleta

-Unguento para dolores y golpes

*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos:
Videos Grabados, Separatas y PPTs

*INVERSION* US$ 18.00 - Para Compra Paypal, Click
Aqui
INCLUYE
¢ Videoconferencia Guia, Videos de soporte y Dossier
¢ Participacion del Foro
¢ Certificado Acreditativo Avalado por la Asociaciéon
de aromaterapia, Perfumeria, Cosmética y Jabones
(AAPIC)
¢ No Incluye Insumos ni Envases
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CURSO DE ELABORACION DE
PRODUCTOS PARA EL CUIDADO
FACIAL

La piel del rostro es muy sensible y delicada ya que siempre esta en contacto con el ambiente, por
eso es importante tener una rutina diaria que dependera del tipo de piel que tengas y nhos ayudara
a prevenir que con el tiempo surjan arrugas, manchas y marcas.
*TEMARIO*
*MODULO 1: CONOCIMIENTOS BASICOS*
-Importancia de un buen pH facial
-ldentificando nuestro tipo de piel
-Rutina diaria de cuidado facial
*MODULO 2: ELABORACION DE PRODUCTOS*
-Toénico a la flor de Azahar
-Leche limpiadora de Rosas
-Exfoliante facial de miel - coco
-Mascarilla depurativa de arcilla
-Contorno de ojos antiinflamatorio
-Crema de noche antiarrugas
-Crema fluida iluminadora de dia
-Barra de labios nutritiva de albaricoque
*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincrénicos: Videos Grabados, Separatas y PPTs
*INVERSION* US$ 18.00 - Para Compra Paypal, Click Aqui

CURSO DE ELABORACION DE
PRODUCTOS PARA EL CUIDADO
CORPORAL

La piel nos protege de agentes externos, del calor y el frio, del aire y los elementos, de las bacterias, es
impermeable, se repara y lubrica a si misma, incluso elimina algunos residuos del cuerpo, refleja tanto
la salud fisica como la mental por eso es importante tenerla bien hidratada y cuidada para que
funcione al 100%.
*TEMARIO*
*MODULO 1: CONOCIMIENTOS BASICOS*
-Importancia de un buen pH corporal
-¢Qué es el Manto acido?
*MODULO 2: ELABORACION DE PRODUCTOS*
-Exfoliante a la menta
-Leche hidratante de vainilla
-Crema nutritiva reafirmante
-Crema nutritiva para manos
-Crema para cuidar sus pies
-Gel fresco para la piel de naranja
-Oleo para piernas cansadas
-Jaboén tonificante
*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos: Videos Grabados, Separatas y PPTs
*INVERSION* US$ 18.00 - Para Compra Paypal, Click Aqui
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CURSO DE ELABORACION DE
PRODUCTOS DE COSMETICA
(BARBERIA) PARA CABALLEROS

De hecho, el hombre tiene una piel distinta a la mujer ya que contiene una piel mas gruesay mas
colageno, esta expuesta al afeitado lo que sus poros estdn mas abiertos. Ademas de que no podemos
dejar de un lado su preferencia de aromas con “olor a hombre”.
*TEMARIO:*
MODULO1
+ Locion After Shave
+ Gel Fijador para el Cabello
MODULO 2
+Jabon de afeitar
+ Crema After Shave con Karite
MODULO 3
+ Crema pomada para hidratar y suavizar la barba
+ Balsamo acondicionador para la barba
*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos: Videos Grabados, Separatas y PPTs
*INVERSION* US$ 18.00 - Para Compra Paypal, Click Aqui
INCLUYE
¢ Videoconferencia Guia, Videos de soporte y Dossier
¢ Participacién del Foro
e Certificado Acreditativo Avalado por la Asociacién de aromaterapia, Perfumeria, Cosméticay
Jabones (AAPJC)
¢ No Incluye Insumos ni Envases

CURSO DE ELABORACION DE
DESODORANTES NATURALES

Dulces y desprovistos de tensioactivo quimicos, a los cuales agregaremos hidrolatos y aceites esenciales
con propiedades antibacteriales y antisépticos.

En los desodorantes no se recomienda usar aceites esenciales citricos como el limén en caso de estar
expuesto las axilas al sol porque se va a vestir con un polo sin manga, ya que éstos son fotosensibles y
pueden causar manchas en la piel o llagas.

*TEMARIO:*

*MODULO UNO: DESODORANTES LiQUIDOS*

-Desodorante liquido de salvia

*MODULO DOS: DESODORANTES SOLIDOS*

-Desodorante solido |

-Desodorante sdlido I

-Desodorante sdlido Il1

*MODULO TRES: DESODORANTES PARA LOS PIES*
-Desodorante liquido purificante y refrescante para los pies

*MODALIDAD VIRTUAL" con Recursos Asincrénicos: Videos Grabados, Separatas y PPTs
*INVERSION* US$ 18.00 - Para Compra Paypal, Click Aqui

INCLUYE

¢ Videoconferencia Guia, Videos de soporte y Dossier

¢ Participacion del Foro

e Certificado Acreditativo Avalado por la Asociacién de aromaterapia, Perfumeria, Cosméticay

Jabones (AAPJC)
¢ No Incluye Insumos ni Envases
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CURSO DE ELABORACION DE
PRODUCTOS NATURALES PARA
TRATAMIENTOS CAPILARES

El champu, el tinte, el cloro de la piscina, o el aire acondicionado de la oficina son un coctel fatal para el
cabello. Puedes sentir tu cabello sin brillo o seco, entonces para recuperarlo puedes optar por estas
formulaciones de cosmética natural para que tu cabello respire y se hidrate.
*TEMARIO:*
*MODULO 1: SAPONINA DE QUINUA EN EL CABELLO*
-Cémo Preparar la Saponina de Quinua
-Usos, Dosificaciéon y Beneficios
-Elaboracion de Champu con Saponina de Quinua
*MODULO 2: TRATAMIENTOS DE CUIDADOS CAPILARES CON BOTOX*
-Botox capilar para brindar brillo con aceite de argan
-Botox capilar con proteinas hidrolizadas
-Otros Tipos de Botox Capilares
*MODULO 3: OTROS PRODUCTOS CAPILARES*
-Bruma capilar acuoso con hidrolatos
-Bruma capilar bifasica con hidrolatos y aceites vegetales
-Crema acondicionadora con leche de almendras
-Crema capilar sin enjuague con proteinas
*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos: Videos Grabados, Separatas y PPTs
*INVERSION* US$ 18.00 - Para Compra Paypal, Click Aqui

CURSO DE ELABORACION DE
PRODUCTOS PARA EL BANO

Quizas es uno de los momentos mas sagrados del dia ya que lo aprovechamos para mimarnos,
desestresarnos, relajarnos y entrar en contacto con nosotros mismos. En este curso aprenderas a
elaborar distintos productos que te ayudaran a no solo mimarte, quererte y engreirte por dentro, sino
también por fuera.
*TEMARIO*
*MODULO 1: CONOCIMIENTOS BASICOS*
-Importancia de un buen pH en la cosmética
-Importancia de un buen cuidado de nuestra piel
-Tips para engreirnos, relajarnos y disfrutar mas la hora del bano
*MODULO 2: ELABORACION DE PRODUCTOS*
-Champu con proteinas de seda
-Acondicionador para cabello seco y sin vida
-Mascairilla para cabello deshidratado
-Gel de ducha tonificante
-Jabén purificante
-Sales de balo calmantes
-Bano de aceite descongestionante
*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos: Videos Grabados, Separatas y PPTs
*INVERSION* US$ 18.00 - Para Compra Paypal, Click Aqui
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CURSO DE ELABORACION DE
PRODUCTOS COSMETICOS CON
CERA DE SOJA

Cada vez vamos descubriendo los beneficios
del uso de la cera de soja en la cosmética
natural, un insumo que brinda consistencia y
textura ademas que destaca por su acciéon
emoliente, es decir evita que la piel se
deshidrate creando una capa protectora que
impide que pierda su humedad natural.
*TEMARIO*
*MODULO 1: CONOCIMIENTOS BASICOS*
-Beneficios de la Cera de Sojabano
-Dosificacion, punto de fusiéon y usos
*MODULO 2: ELABORACION DE
PRODUCTOS*
-Balsamos Labiales
-Pomadas
-Ungulientos
-Cremas
-Ceras Para La Barba
-Productos Capilares
*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos
Asincroénicos: Videos Grabados, Separatas y
PPTs
*INVERSION* US$ 18.00 - Para Compra
Paypal, Click Aqui
INCLUYE
¢ Videoconferencia Guia, Videos de soporte
y Dossier
e Participacion del Foro
e Certificado Acreditativo Avalado por la
Asociacién de aromaterapia, Perfumeria,
Cosmética y Jabones (AAPJC)
¢ No Incluye Insumos ni Envases

“ENCONTRE LA SOLUCION
PARA TRATAR LA PIEL SECA,
TENIA PROBLEMAS CON LOS
TALONES SIEMPRE SE ME
RESECABA Y DESDE QUE
USO EL UNGUENTO DE CERA
DE SOYA, ESTOY MAS
ALIVIADA "
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CURSO MAQUILLAJE NATURAL

Hay varios beneficios de elaborar maquillaje natural
en casa, algunos de los cuales se mencionan a
continuacion:

¢ Ingredientes saludables:

¢ Personalizacion:.

¢ Ahorro de dinero:

¢ Sostenibilidad:

e Conciencia social:

*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincronicos:
Videos Grabados, Separatas y PPTs

*INVERSION* US$ 43.20 No Incluye Insumos ni
Envases - INCLUYE Certificado Avalado por AAPJC -
Incluye Videoconferencia Grabada, Videos de soporte
y Separatas

*TEMARIO:*
*MODULO I: INTRODUCCION AL MAQUILLAJE
NATURAL*
* Historia y beneficios del maquillaje natural
* Importancia y clasificacién de los colorantes
*MODULO II: MAQUILLAJE PARA LABIOS*
* Balsamo protector para labios
* Lipstick hidratante
* Lipstick basico
* Gloss brillante
*MODULO Iil: MAQUILLAJE PARA OJOS*
* Sombra de ojos
* Mascara de pestanas o Rimel
* Delineador liquido
* Delineador de ojos o labial
*MODULO IV: MAQUILLAJE PARA EL ROSTRO*
* Polvos sueltos
* Rubor Polvos Sueltos
* Base de maquillaje (Piel normal)
* Polvo Mate con color natural
* Base de Maquillaje
* Polvo Suelto Mate
* Polvo Suelto Satinado
* Uso y Clasificacion de los Fillers

“POR FiN PUEDO HACER UN
RIMMEL QUE ADEMAS DE
DARLE FORMA, LOS HAGA
CRECER Y FORTALECER..
ADEMAS DE ESCOGER LA
PALETA DE COLORES"

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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CURSO DE ELABORACION DE
JABONES SOLIDOS

Estudiar la elaboracion de jabones sdlidos utilizando las
técnicas de melt and pour y saponificacién en frio puede
ofrecer varios beneficios, incluyendo:
1.Conocimiento de ingredientes naturales: Al estudiar la
elaboracién de jabones sélidos, se puede aprender
sobre los ingredientes naturales y sus propiedades
beneficiosas para la piel y el cuerpo.
2.Control de los ingredientes: Al hacer tus propios
jabones, puedes tener control total sobre los
ingredientes y evitar productos quimicos daninos que
se encuentran cominmente en los jabones
convencionales.
3.Personalizacion: Puedes personalizar tus jabones para
satisfacer tus necesidades especificas de cuidado de la
piel y aroma preferido.
4.Propiedades curativas de los aceites esenciales: Al
agregar aceites esenciales a los jabones, puedes
obtener los beneficios de la aromaterapia junto con
los beneficios para la piel.
5.Habilidad artesanal: La elaboracién de jabones sélidos
puede ser una habilidad artesanal gratificante y
creativa, lo que puede mejorar la autoestima y reducir
el estrés.
6.Ahorro de dinero: La elaboracion de jabones sélidos
puede ser una forma de ahorrar dinero en productos
de cuidado personal.

TEMARIO:

Introduccién al curso: principios activos.

Técnica Melt & Pour (fundido y vertido).

Técnica Saponificacion con sosa en escamas.

Uso de Sobreengrasado.

Técnica Alternativa de Saponificaciéon con sosa liquida.
BONO 1: Video Tutorial 31 técnicas jabones de glicerina
BONO 2: Video Tutorial Técnicas Integrales Avanzadas

*INVERSION*

MIMODALIDAD PRESENCIAL (LIMA): US$ 80

“MMODALIDAD ONLINE: US$36
*INFO ADICIONAL*

INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y

AVALADO POR AAPIC

PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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CURSO DE ELABORACION DE
JABONES LIQUIDOS

Estudiar la elaboracion de jabones liquidos puede ofrecer
varios beneficios, incluyendo:

1.Conocimiento de ingredientes naturales: Al estudiar la
elaboracién de jabones liquidos, se puede aprender
sobre los ingredientes naturales y sus propiedades
beneficiosas para la piel y el cuerpo.

2.Control de los ingredientes: Al hacer tus propios
jabones liquidos, puedes tener control total sobre los
ingredientes y evitar productos quimicos daninos que
se encuentran comunmente en los jabones liquidos
convencionales.

3.Personalizacién: Puedes personalizar tus jabones
liquidos para satisfacer tus necesidades especificas de
cuidado de la piel y aroma preferido.

4.Propiedades curativas de los aceites esenciales: Al
agregar aceites esenciales a los jabones liquidos,
puedes obtener los beneficios de la aromaterapia
junto con los beneficios para la piel.

5.Versatilidad: Los jabones liquidos pueden ser
utilizados en una amplia variedad de situaciones,
incluyendo como jabén de manos y jabén de cuerpo

6.Ahorro de dinero: La elaboracién de jabones liquidos
puede ser una forma de ahorrar dinero en productos
de cuidado personal

*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincroénicos: PR
Videos Grabados, Separatas y PPTs = \ ‘\\“‘ \““ y )%
*VALOR DEL CURSO* US$18 Incluye Certificado Avalado | i‘k -
por AAPJC - No Incluye Insumos ni Envases X S 5
*TEMARIO* 2
PARTE TEORICA:
Equipo de Trabajo.
Insumos Basicos.
Tipo de Tenso activos.
Método De La Pasta.
Elaboracién De Productos
PARTE PRACTICA.
7 Formulas de Jabén Liquido Con Tensoactivos
2 Formulas De Shower Gel
1 Formula de Jabén Liquido Facial.
*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
AVALADO POR AAPIC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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CURSO ELABORACION DE
CHAMPUS Y ACONDICIONADORES
NATURALES - SOLIDOS Y LIQUIDOS

Hay varios beneficios de estudiar champu y
acondicionador natural sélido y liquido, algunos de los
cuales se mencionan a continuacion:
1.Salud del cabello: .
2.Ambiente amigable:.
3.Personalizacion:
4. Ahorro de dinero:
5.Conciencia social:
*INVERSION*
“IMODALIDAD PRESENCIAL (LIMA): US$ 105
“IMODALIDAD ONLINE: US$80
*TEMARIO:*
*MODULO I: ELABORACION DE CHAMPUS SOLIDOS Y
LIQUIDOS*
PARTE TEORICA:
Formulacién y Técnicas para elaborar champus sélidos y
liquidos, naturales y veganos
PARTE PRACTICA:
Champu solido vegano elaborado con sci, tensioactivo
vegetal en polvo
Champu solido elaborado en base de glicerina blanca
con extracto aloe vera
Champu Liquido con tensioactivos naturales (y Saponina
de quinua)
BONO: Videos Tutoriales de 10 Formulaciones de
champus sélidos y liquidos
*MODULO II: ELABORACION DE ACONDICIONADORES
SOLIDOS Y LIQUIDOS*
PARTE TEORICA: Técnicas para elaborar acondicionador
sélidos y crema, naturales y veganos.
PARTE PRACTICA.
Acondicionador solido elaborado con BTMS de karitéy
jojoba
Acondicionador Liquido con glicerina vegetal y siliconas
vegetales
BONO 1: VIDEOS TUTORIALES DE 4 FORMULACIONES DE
ACONDICIONADORES SOLIDOS Y LIQUIDOS
*BONO 2*: ELABORACION DE PRODUCTOS PARA EL
CUIDADO CAPILAR*
PARTE TEORICA: Tratamientos de cuidados capilares con
botox natural
PARTE PRACTICA. Videos Tutoriales de 5 Formulaciones
de Cuidado Capilar y 03 Formulaciones de Botox Natural
Capilar
*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
AVALADO POR AAPJC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

WWW.INSTITUTODEARTESHOLISTICAS.COM
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CURSO "MARKETING OLFATIVO:
SINFONIA DE AROMAS PARA LOS
AMBIENTES"

PROFESOR: MBA. BACH. ING. PAMELA RUIZ, ESPECIALISTA
AROMATERAPIA Y PERFUMERIA

Estudiar marketing olfativo puede ser beneficioso *MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos Asincrénicos:
por varias razones, algunas de las cuales se detallan Videos Grabados, Separatas y PPTs
a continuacioén: *INVERSION*US$ 43.20 No Incluye Insumos ni
1.Crear una experiencia de marca memorable: Envases - INCLUYE Certificado Avalado por AAPJIC -
2.Incrementar las ventas: Incluye Videoconferencia Grabada, Videos de soporte
3.Mejorar la percepcion de la marca: y Separatas
4, Conectar emocionalmente con los clientes: *INFO ADICIONAL*
5.Diferenciarse de la competencia: El marketing INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO Y
olfativo puede ayudar a las empresas a AVALADO POR AAPJC
diferenciarse de la competencia, creando una PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA
experiencia Unica y memorable para los
clientes.

*PROGRAMA. El Programa esta estructurado en 5
Unidades*
*MODULO 1: REAPRENDIENDO A SENTIR*
*MODULO 2: LOS AROMAS Y SUS APLICACIONES*
-Definicién de Fragancia, Aroma, Perfume,
Odorizante y Aceites Esenciales
-Métodos de difusion: Aspersion, Aspersion por Aire
Acondicionado, Room Spray, Potpurri, Sachets, etc.
*MODULO 3: LA AROMATIZACION EN AMBIENTES
DOMESTICOS*
-Como escoger el aroma adecuado para una
reunidn social, para la casa de playa, para la casa de
campo, bano, bano social y los cuartos
*MODULO 4: LA AROMATIZACION EN AMBIENTES
PROFESIONALES*
-Como escoger el aroma adecuado para una tiend
de ropa, tienda de comestibles, universidades,
librerias, clinicas, hospitales, consultorios en
general
*MODULO 5: MARKETING OLFATIVO*
-Como Atraer y Fidelizar clientes usando el
Marketing Olfativo
-Cémo crear una ldentidad Olfativa

“QUE AROMA USAR
PARA CADA OCASION Y
SI USAR ACEITES
ESENCIALES O
FRAGANCIA?
DESCUBRELAS AQUI"
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CURSO ELABORACION DE VELAS
ECOLOGICAS Y NATURALES

UHay varias razones por las cuales estudiar la
elaboracién de velas ecolégicas con cera de soya
puede ser beneficioso, algunos de los cuales se
mencionan a continuacion:

¢ Ambientalmente sostenible:

e Saludable:

¢ Facil de trabajar:

e Personalizacion:

¢ Rentabilidad:

*NIVEL BASICO: VELAS ECOLOGICAS*
PARTE TEORICA:
Diferencia entre Velas de Parafina y Ceras.
Diferencia entre Velas y Fanales.
Tipo de Mechas. Utensilios
PARTE PRACTICA:
Elaboracién de Velas Basicas de Soja.
Elaboracién de Velas con otros aditivos naturales.
Elaboracién de Velas de Masajes.
Bombones de Vela.
Vela de cumpleanos con Frosting.
*INVERSION*
MMODALIDAD PRESENCIAL (LIMA): US$55
MMODALIDAD ONLINE: US$36
*INFO ADICIONAL*
INCLUYE DIPLOMA ACREDITATIVO, CERTIFICADO
Y AVALADO POR AAPIC
PARTICIPACION EN EL FORO Y TUTORIA ASISTIDA

“UNA MANERA DE
ILUMINAR YA SEA PARA
AMBIENTAR COMO PARA
MEDITAR CUIDANDO EL
MEDIO AMBIENTE"
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TALLER “ELABORACION DE
SAHUMERIOS TRADICIONALES”

Ahora puedes elaborar artesanalmente los
tradicionales sahumerios en casa de probada
calidad y de facil realizacién, en nuestro curso te
ensenaremos a elaborar sahumerios en varillas y
otros tipos como los de tipo milanesa o por
inmersién como los novedosos sahumerios con
formas moldeadas o modelados.

*MODALIDAD VIRTUAL* con Recursos
Asincroénicos: Videos Grabados, Separatas y PPTs
*INVERSION* US$ 18.00 - Para Compra Paypal,

Click Aqui
INCLUYE
¢ Videoconferencia Guia, Videos de soporte y
Dossier
¢ Participacion del Foro
¢ Certificado Acreditativo Avalado por la
Asociacion de aromaterapia, Perfumeria,
Cosmética y Jabones (AAPJC)
No Incluye Insumos ni Envases
*TEMARIO:*
MODULO I: INTRODUCCION AL CURSO DE
SAHUMERIOS
Historia de los Sahumerios
Usos de los Sahumerios (Limpieza, para Atraery
Meditativos)
MODULO II: TIPOS DE SAHUMERIO
Sahumerios de Inmersiéon
Sahumerios tipo Milanesa
Sahumerios Modelados
Sahumerios Nativos
MODULO lil: ELABORACION DE SAHUMERIOS
Sahumerios de Inmersion
Sahumerios Tipo Milanesa
Sahumerios de Modelados
Sahumerios de Nativos (o Atado de hierbas)

“APARTE QUE ME
GUSTAN LAS
MANUALIDADES QUIERO
ESTAR SEGURA DE LOS
INSUMOS NATURALES
QUE USO PUES AL
COMBUSTIONARLOS LOS
VOY A INHALAR "
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